巢湖市湖天胜境健康跑活动方案

一、组织单位
主办单位：巢湖市中庙街道 巢湖市教体局
    巢湖市文化旅游局
协办单位：巢湖市徒步运动协会 巢湖市长跑运动协会
2、 活动宗旨
本次活动以引领全民健身、倡导户外运动，感受文明城市和美好乡村和谐发展。
三、活动主题
大美巢湖、胜境中庙，打造5A级中庙旅游景区。
四、活动时间
2019年5月26日，时间半天。
五、报名时间
[bookmark: _GoBack]即日起至2019年5月23日
六、参加人员
中庙街道各部门、企事业各单位干部、职工，校地合作单位安徽建筑大学城市建设学院师生，有关户外运动团体。
七、报名方式和相关事项
1、本次活动名额控制在1000人以内，以团体报名和个人报名相结合的方式，其中以团体报名为主。
2、报名者需完整、正确填写报名信息、手机号码，并提供身份证复印件，以便组委会联系及提供人身意外风险保障，活动前组委会将通知统一领取活动物资。
3、报名成功与否，以组委会反馈信息为准。
八、活动行程
中铁佰和佰乐体验中心--烔中路--经九路--花塘河桥--中铁佰和佰乐体验中心。全程9.2公里。
九、注意事项
1、本次健身跑活动坚持安全第一、量力而行的原则。活动中确因体力不足、身体不适等情况不能继续进行时，随时联系活动组织方和医护人员，乘坐保障车辆返回。
2、活动过程中，请注意自身文明行为，要以实际行动珍爱一草一木一湖，严禁明火，严禁丢垃圾，注意环保，美化环境从我做起，沿途不得做无保护的攀爬，戏水、站在湖边栏杆上拍照等非主办方组织进行的活动。
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